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LONG THƯ TĂNG QUẢNG TỊNH ĐỘ VĂN 
QUYỂN 12  

PHAÀN PHUÏ LUÏC 

VAÊN KHUYEÂN TU TÒNH NGHIEÄP CUÛA SÖ TÖÛ PHONG NHÖ 
- NHÖ NHANG BÍNH 

Thaân laø goác khoå, giaùc ngoä sôùm tu. 
Saéc thaân naøy coù ai tin laø goác khoå, maõi ñaém tham laïc thuù theá gian 

maø chaúng bieát noù laø nguyeân nhaân cuûa khoå. Kieáp phuø sinh deã troâi qua 
ñaâu coù döøng maõi. Chaát thaân mong manh giaû taïm ñeàu seõ bò tieâu moøn. 
Ngaøy chöa vaøo baøo thai naøo coù hình nam nöõ, chæ do duyeân vôùi ñaát nöôùc 
gioù löûa giaû hôïp maø thaønh thì khoâng traùnh khoûi noãi khoå taøn taï cuûa sinh, 
giaø, beänh, cheát. Treân khoâng manh moái naém níu, döôùi khoâng caên coäi naûy 
sinh. Nhö boït soùng chìm noåi coøn maát trong khoaûnh khaéc, mong manh 
nhö haït söông ñaàu ngoïn coû coù ñoù lieàn khoâng. Keû soáng laâu chaúng qua 
saùu, baûy möôi roài maát, keû yeåu maïng phaàn nhieàu chæ soáng hai, ba möôi 
naêm. Coù keû bieát ngaøy nay naøo bieát vieäc ngaøy sau, laïi coù keû leân giöôøng 
voäi bieät, moät hôi thôû ra xa caùch muoân truøng. Ngaøi Tuyeát Phong coù baøi 
tuïng: 

Moät ngoïn ñeøn coâi treân baøn ñeâm 
Leân giöôøng ñeå laïi roi vaø giaøy 
Ba hoàn baûy phaùch ñi theo moäng 
Chöa roõ ngaøy mai ñeán hay khoâng. 

Noùi raèng thaân naøy khoâng coù vieäc ñoù thì sao moïi ngöôøi ñeàu bò noù 
löøa gaït. Gaân raøng ròt baûy thöôùc xöông ñaàu, moät tuùi da ñöïng thòt, chin loã 
thöôøng chaûy nöôùc baát tònh, saùu caên buoâng thaû theo voâ minh, toùc loâng 
moùng raêng ñaày caùu baån, nöôùc maét nöôùc muõi nhô nhôùp nhö nhaø xí, beân 
trong chæ toaøn laø loaøi truøng tuï hôïp, beân ngoaøi bò muoãi moøng raän reäp caén 
ruùc, baát cöù beänh taät tai naïn naøo ñeàu coù theå cheát ngöôøi, laïi laïnh quaù noùng 
quaù khieán ngöôøi mau giaø, maét bò saéc daãn ñeán ngaï quyû, tai ñi theo tieáng 
vaøo A-tyø, mieäng khi coøn soáng aên ñuû moùn, cheát roài chæ theâm maáy gioït 
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daàu. Thô cuûa Tröôûng Khoâi coù noùi: 

Hoàng hoàng traéng traéng chôù löøa nhau 
Voâ vò chaân nhaân thòt ñoû au 
Baïi hoaïi chaúng baèng thaân choù lôïn 
Neân nay tu phaùp quaùn töû thi. 

Thaân naøy khoâng coù choã naøo ñaùng öa thích, tieác nuoái, moïi ngöôøi 
neân nguyeän thoaùt khoûi noù, sao coøn u meâ ñaém ñuoái phong löu, ñieân ñaûo 
lo ñuû moïi söï, hoaëc treân ñaàu laâu caøi hoa, hoaëc xoâng höông leân tuùi da hoâi 
thoái naøy, maëc y phuïc ñeå che ñaäy maùu muû, khoaùc gaám voùc ñeå che khuaát 
thuøng phaân tieåu. Duøng traêm phöông ngaøn keá gian taø noùi soáng ñôøi muoân 
naêm, chaúng bieát ñau ñaàu hoa maét laø vua Dieâm-la ñaõ sai ngöôøi ñeán; toùc 
baïc da moài laø quyû voâ thöôøng ñaõ göûi thö tìm. Moãi moãi tham taøi meâ saéc 
ñeàu laø con ñöôøng taét ñeå maát thaân ngöôøi. Ngaøy ngaøy uoáng röôïu aên thòt 
ñeàu laø troàng saâu nhaân ñòa nguïc, tröôùc maét möu caàu vui söôùng nhaát thôøi, 
thaân sau chòu cay ñaéng muoân kieáp. Vaên Tònh ñoä vieát: 

Tuùi da maùu thòt, gaân coät xöông, 
Phaøm phu ñieân ñaûo cho laø thaân 
Ñeán cheát môùi hay chaúng phaûi ta 
Vaøng ngoïc tröôùc ñaây giao cho ngöôøi. 

Moät khi maïng caên döùt tuyeät, boán ñaïi bò gioù ñao caét, ngoaøi thì chaân 
tay co ruùt, trong thì gan ruoät naùt tan, duø cho vôï con tieác nuoái cuõng khoâng 
caùch naøo giöõ laïi ñöôïc. Giaû nhö coát nhuïc ñöùng ñaày xung quanh cuõng coù 
ai thay cho ngöôi ñöôïc. Baøi tuïng xöa noùi: 

Cha meï ôn saâu roài cuõng bieät 
Vôï choàng nghóa troïng cuõng chia lìa 
Tình ngöôøi nhö chim cuøng choã truù 
Haïn lôùn ñeán thôøi moãi bay ñi. 

Ngöôøi soáng chæ daønh ñau ñôùn khoùc than, keû cheát khoâng khoûi bò 
Thaàn thöùc boân taåu. Ñöôøng phía tröôùc muø mòt, ngöôùc maét khoâng boùng 
baïn beø, qua caàu Naïi haø ngoù laïi khoâng khoûi bò thöông, vaøo quyû moân quan 
coù ai khoâng theâ thaûm. Traàn gian môùi qua baûy ngaøy maø coõi aâm ñaõ bò aùp 
giaûi gaëp möôøi vua. Quan taøo xöû aùn khoâng chuùt tình ngöôøi, lính nguïc 
caàm xoa khoâng chuùt vui. Keû bình sinh laøm thieän thì leân coõi Trôøi, laøm 
tieân, laøm ngöôøi. Keû khi coøn soáng taïo aùc thì giaûi vaøo nôi nöôùc soâi, löûa 
chaùy, dao caét. Chaûo nöôùc soâi nhö nuùi lôû, theá röøng kieám nhö nuùi voït leân. 
Ñoå nöôùc ñoàng vaøo mieäng thì khaép ngöôøi thòt naùt, nuoát hoøn saét noùng ñaày 
mieäng boác khoùi. Bò cheùm chaët thì maùu thòt rôi laû taû, vaøo baêng laïnh thì 
da ñeàu nöùt toaùc. Thaân naùt gioù nghieäp thoåi qua lieàn soáng laïi, maïng chung 
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La-saùt heùt lieàn soáng. Traûi qua traêm ngaøn treân coõi ngöôøi, trong ñòa nguïc 
môùi chæ moät ngaøy ñeâm. Ñieän Quang taäp noùi: 

Vaïc nöôùc soâi, loø than hôi noùng traøn ñaày choán toái taêm 
Röøng kieám, nuùi dao cao voùt taän Trôøi xanh 
Chòu toäi phaûi traûi qua muoân kieáp 
Nguïc toát ñaàu traâu môùi cho ñi. 

Hoàn phaùch tuy veà nôi coõi quyû maø thi theå coøn naèm trong aùo quan. 
Hoaëc caùch ba ngaøy naêm ngaøy, hoaëc ñöông saùu, baûy thaùng, thaây röõa ra 
thì sinh truøng, thaønh maùu, hôi hoâi xoâng khaép ñaát Trôøi, sình tröông gôùm 
ghieác chaúng daùm nhìn, mau mau hoái thuùc thaûy vaøo nôi ñoáng löûa hoaëc 
choân vuøi nôi muoân daëm nuùi hoang. Thuôû xöa hoàng nhan im lìm ñaõ trôû 
thaønh loø tro laïnh, ngaøy nay xöông traéng nôi hoang vu ñaõ bieán thaønh goø 
ñaát. Baøi tuïng cuûa Ngaøi Haøn Sôn coù noùi: 

Maët hoa, da phaán ñeïp nhö mô 
Öôùp hoa, xoâng höông aùo phaát phô 
Ngaøy nay phong löu ñaâu chaúng thaáy 
Lieãu xanh, coû thôm, xöông naèm trô. 

AÂn aùi ñeán ñaây laø heát roài, anh huøng thuôû xöa nay coøn ñaâu, nöôùc 
maét nhö möa choán coâ lieâu, gioù thaûm thoåi laïnh veøo veøo, ñeâm taøn quyû 
coøn gaøo khoùc, laâu naêm quaï moå chim ræa, bôø hoang, khaép choán laø bia ñaù, 
trong ñaùm lieãu xanh treo xuoâng vaøng maõ, ñeán choã naøy coù ai khoâng tænh 
ra. Ngaøi Haøn Sôn noùi: 

Chim moå quaï ræa heát thòt da 
Gioù thoåi, naéng soi, ñaàu laâu khoâ 
Tröôùc maét thöû hoûi keû baøng quan 
Nhìn kyõ hình haøi mình thöû xem. 

Keû coù maét thoâi khoâng coøn ñaém ñuoái, quay ngöôøi chaïy troán khoûi 
beán meâ, chôùp maét xeù toaïc löôùi aùi, taïo keá soáng nôi hang quyû nghæ ngôi. 
Muoán bieát treân cuïc thòt coù chaân nhaân thì duø nam hay nöõ cuõng phaûi tu 
taäp. Keû trí ngöôøi ngu ñeàu coù phaàn. Chæ xin soi chieáu laïi mình lieàn bieát 
baûn theá voán khoâng. 

Neáu chöa theå hoï ñaïo tham thieàn thì neân sieâng naêng trì trai nieäm 
Phaät, boû aùc laøm thieän, boû cuõ tu môùi, bieán luïc taëc thaønh saùu Thaàn thoâng, 
lìa taùm thöù khoå ñöôïc taùm thöù töï taïi, beøn coù theå baûo Trôøi, haønh hoùa 
khoâng ngaên ngaïi, thay Phaät ñoä ngöôøi, ñöôïc moïi ngöôøi tuyeân döông, giuùp 
gia toäc ñöôïc giaûi thoaùt, giuùp nôi nôi ñeàu ñöôïc giaùc ngoä, daïy moïi ngöôøi 
ra khoûi traàm luaân, treân giuùp chö Phaät chuyeån baùnh xe phaùp, döôùi cöùu 
chuùng sinh ra khoûi bieån khoå, lôøi Phaät noùi khoâng tin thì coøn lôøi naøo ñaùng 
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tin. ÔÛ coõi ngöôøi khoâng tu vaäy ôû coõi naøo deã tu? Chôù baûo moät ngaøy thay 
ñoåi caû, duø coù ngaøn Phaät khoù cöùu ngöôi, nhö löûa chaùy ñaàu khoâng theå ñôïi, 
xin ngay ñaây nhaän laáy, chôù ñeå ñôøi naøy luoáng qua. Ngaøi Haøn Sôn noùi: 

Traêm xöông taûn maùc lìa buøn ñaát 
Moät vaät maõi maõi laø cuûa ai 
Chi baèng ngay ñaây thoâng ñöôøng neûo 
Ñaàu laâu ñaày ñaát maáy ai hay. 

 
------------------------------------ 

 
VAÁN ÑEÀ BA ÑIEÀU NGHI LUÙC LAÂM CHUNG 

CUÛA TOÂNG CHUÛ TÖØ CHIEÁU 
Trong “Tònh ñoä thaäp moân”, Töø Chieáu toâng chuû ñaõ raên daïy raèng: 

Vì ngöôøi nieäm Phaät coù ba ñieàu nghi luùc laâm chung neân khoâng sinh Tònh 
ñoä: 

1. Nghi raèng töø xöa ñeán nay mình ñaõ taïo nhöõng nghieäp cöïc naëng 
maø thôøi gian tu taäp laïi quaù ít neân sôï raèng seõ khoâng ñöôïc sinh. 

2. Nghi raèng tuy mình nieäm A-di-ñaø, nhöng do taâm nguyeän chöa 
thaønh hoaëc tham, saân, si chöa heát neân sôï raèng khoâng ñöôïc vaõng sinh, 

3. Nghi raèng mình tuy nieäm A-di-ñaø, nhöng sôï luùc laâm chung Ñöùc 
Phaät khoâng ñeán tieáp daãn. 

Vì nghi neân chöôùng ngaïi sinh khôûi vaø ñaùnh maát chaùnh nieäm neân 
khoâng ñöôïc vaõng sinh. Vì vaäy, haønh giaû nieäm Phaät caàn phaûi heát söùc tin 
töôûng vaø yù chæ thoâng saùng cuûa kinh, khoâng sinh taâm nghi ngôø. Kinh noùi: 
“Nieäm moät tieáng A-di-ñaø Phaät thì dieät tröø ñöôïc toäi naëng trong suoát taùm 
möôi kieáp sinh töû.” Treân thì ñaït ñeán nhaát taâm, döôùi thì thaønh töïu möôøi 
nieäm laø haønh giaû ñöôïc tieáp ñoùn ñeå sinh veà chín phaåm sen vaø xaû ly ñöôïc 
nguõ tröôïc. Neáu haønh giaû ñaït ñeán trình ñoä taâm taâm thoâng saùng, nieäm 
nieäm nhaát hö, thì ñoaïn haún nghi tình vaø quyeát ñònh vaõng sinh. 

- Vaên noùi veà chaùnh nieäm vaõng sinh luùc laâm chung cuûa Hoøa thöôïng 
Thieän Ñaïo. 

Tri Quy Töû hoûi: “Baïch Ngaøi! Vieäc lôùn ôû ñôøi laø soáng cheát. Moät hôi 
thôû khoâng vaøo laø thaân taâm ngöôøi ta ñaõ thuoäc ñôøi sau roài. Moät nieäm sai 
laàm laø ngöôøi ta ñaõ ñoïa vaøo luaân hoài. Con ñaõ töøng ñöôïc Ngaøi khai thò 
phaùp nieäm Phaät vaõng sinh. Chaân lyù cuûa Phaùp naøy quaû laø voâ cuøng saùng 
toû. Song, con laïi sôï luùc beänh vaø caùi cheát aäp ñeán thì taâm thöùc seõ taùn loaïn, 
laïi sôï bò ngöôøi khaùc meâ hoaëc laøm ñoäng loaïn chaùnh nieäm, khieán queân 
maát caùi nhaân cuûa Tònh ñoä. Ngöôõng mong Ngaøi töø bi khai thò cho con 
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theâm moät laàn nöõa veà phöông caùch quay veà loái taét, khieán con ñöôïc thoaùt 
noãi khoå cuûa traàm luaân?” 

Sö noùi: “Laønh thay laø caâu hoûi aáy! Ngöôi haõy laéng nghe!” 
“Theá naøy: Taát caû moïi ngöôøi muoán sinh Tònh ñoä luùc laâm chung thì 

caàn phaûi khoâng sôï caùi cheát. Taát caû neân luoân nghó raèng, thaân naøy coù laém 
noãi khoå, khoâng saïch, vaø coù ñuû caùc loaïi aùc nghieäp troùi buoäc nhau. Neáu 
chuùng ta ñöôïc töø boû caùi thaân dô baån naøy ñeå sieâu sinh Tònh ñoä, ñeå thoï 
nhaän Voâ löôïng nieàm an laïc, ñeå giaûi thoaùt neûo khoå sinh töû, thì ñoù laø vieäc 
phuø hôïp vôùi yù nguyeän cuûa mình; cuõng nhö ngöôøi côûi boû chieác aùo raùch 
vaø ñöôïc khoaùt chieác aùo quyù. Nghóa laø, chuùng ta neân buoâng boû thaân taâm 
maø khoâng neân sinh nieàm luyeán tieác. Luùc bò beänh, chuùng ta neân laäp töùc 
nghó ñeán luaät Voâ thöôøng vaø moät loøng chôø cheát, ñoàng thôøi neân daën doø 
gia nhaân, ngöôøi khaùm beänh, hoaëc nhöõng ngöôøi tôùi lui thaêm vieáng raèng: 
“Neáu caùc vò ñang ñöùng tröôùc toâi thì xin vì toâi maø nieäm Phaät, khoâng neân 
noùi nhöõng chuyeän voâ boå, hay nhöõng vieäc toát hoaëc xaáu tröôùc maët toâi. 
Cuõng khoâng neân ñem nhöõng lôøi thöông caûm maø an uûi, voã veà hoaëc mong 
cho toâi ñöôïc an laïc; bôûi leõ, nhöõng ñieàu ñoù laø roãng tueách vaø voâ ích!” 

Neáu luùc beänh chuyeån naëng vaø saép maát, thì thaân quyeán khoâng ñöôïc 
khoùc loùc hoaëc phaùt ra nhöõng tieáng thôû than aùo naõo laøm roái loaïn taâm 
Thaàn, laøm maát chaùnh nieäm cuûa ngöôøi tu. Taát caû chæ neân ñoàng thanh 
nieäm Phaät cho ñeán luùc ngöôøi tu truùt hôi thôû cuoái cuøng môùi coù theå buoàn 
khoùc. Bôûi vì neáu ngöôøi beänh chæ vöøa khôûi leân moät nieäm luyeán tieác theá 
gian, thì nieäm aáy lieàn trôû thaønh chöôùng ngaïi vaø laøm cho ngöôøi tu khoâng 
ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu luùc laâm chung maø coù ñöôïc ngöôøi hieåu roõ veà Tònh 
ñoä ñeán saùch tieán thì quaû laø moät söï may maén lôùn lao. 

Noùi chung, neáu ngöôøi tu caên cöù vaøo nhöõng ñieàu treân ñeå thöïc thi thì 
chaéc chaén ñöôïc sieâu sinh.” 

Laïi hoûi: Coù theå tìm thaày ñeå caàu thuoác chaêng? 
Ñaùp: Ñaàu tieân, vieäc tìm thaày ñeå uoáng thuoác chaúng coù gì trôû ngaïi 

caû. Nhöng neân nhôù raèng, thuoác chæ trò ñöôïc beänh maø khoâng trò ñöôïc 
meänh. Neáu maïng soáng ñaõ heát thì thuoác coù theå laøm ñöôïc gì? Neáu ngöôøi 
tu gieát maïng soáng cuûa loaøi vaät ñeå caàu söï an oån cho baûn thaân mình thì 
khoâng neân laøm. Toâi thaáy coù nhieàu ngöôøi nhaân bò beänh maø trì trai; vöøa 
thuyeân giaûm ñoâi chuùt thì hoï laïi bò thaày thuoác duøng röôïu vaø thòt ñeå hoã 
trôï cho thuoác, nhaân ñoù maø beänh laïi taùi phaùt. Neáu ngöôøi tu ñaõ tin vaø bieát 
raèng Phaät löïc coù theå cöùu mình thì vieäc duøng röôïu thòt aáy naøo coù ích lôïi 
gì ñaâu! 

Laïi hoûi: Caàu Thaàn caàu phöôùc ñöôïc chaêng? 
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Ñaùp: Maïng soáng cuûa con ngöôøi daøi hay ngaén ñaõ ñöôïc ñònh luùc coøn 
soáng, thì caàn gì phaûi nhôø baøn tay cuûa Thaàn keùo daøi ra. Neáu do ngu si maø 
tin töôûng vaøo taø kieán roài saùt haïi chuùng sinh ñeå cuùng teá quyû Thaàn, thì chæ 
taêng theâm toäi nghieäp vaø laøm cho maïng soáng bò hao toån maø thoâi. Neáu 
maïng soáng ñaõ heát thì phöôøng tieåu quyû seõ laøm ñöôïc troø troáng gì? Ngöôïc 
laïi, chæ laøm cho taâm thöùc aùo naõo, chaúng cöùu vôùt ñöôïc gì. Mong ngöôøi tu 
neân caån thaän vôùi nhöõng taø nieäm aáy. Chö vò neân daùn baøi vaên naøy vaøo nôi 
maø maét mình thöôøng nhìn ñeán, vaø luoân luoân ñoïc noù ñeå traùnh söï sai laàm 
vaø queân maát luùc laâm chung. 

Laïi hoûi: Ngöôøi ngaøy thöôøng chöa töøng nieäm Phaät coù söû duïng phaùp 
aáy ñöôïc khoâng? 

Ñaùp: Vôùi phaùp naøy thì daãu taêng hay tuïc, hay ngöôøi chöa töøng nieäm 
Phaät neáu aùp duïng thì ñeàu ñöôïc vaõng sinh. Toâi thaáy coù nhieàu ngöôøi ngaøy 
thöôøng luoân nieäm Phaät, leã Phaät, taùn thaùn Phaät vaø phaùt nguyeän vaõng sinh 
heát söùc aân caàn. Nhöng ñeán phuùt laâm chung hoï laïi sôï cheát neân khoâng 
noùi gì ñeán vieäc vaõng sinh hoaëc giaûi thoaùt caû. Ñeán luùc hôi taøn, maïng döùt, 
Thaàn thöùc ñaõ vaøo nôi taêm toái, môùi baét ñaàu aùp duïng pheùp möôøi nieäm; 
vieäc laøm aáy chaúng khaùc gì giaëc ñaõ ñeán cöûa môùi chuaån bò chieán ñaáu thì 
coøn cöùu vaõng ñöôïc gì nöõa! 

Sinh töû laø vieäc lôùn neân töï baûn thaân cuûa ngöôøi tu phaûi noã löïc môùi 
neân vieäc. Neáu sai laàm chæ trong moät nieäm laø seõ chòu khoå muoân ñôøi vaø 
ai coù theå thay theá cho mình! Ngöôõng mong ngöôøi tu suy ñi nghó laïi cho 
thaáu ñaùo vaán ñeà. Luùc raûnh roãi, quyù vò neân tinh tieán tu trì phaùp naøy, vì ñoù 
laø vieäc lôùn lao daønh cho luùc laâm chung. 

- Pheùp möôøi nieäm vaøo luùc saùng sôùm cuûa Töø Vaân Saùm chuû. 
Möôøi nieäm laø: Moãi ngaøy, vaøo saùng sôùm, sau khi maëc aùo traøng, 

haønh giaû ñöùng quay maët höôùng Taây, chaáp tay vaø nieäm lôùn danh hieäu 
A-di-ñaø. Heát moät hôi laø moät nieäm. Ñuû möôøi hôi nhö vaäy laø möôøi nieäm. 
Chæ tuøy hôi cuûa haønh giaû daøi hay ngaén chöù khoâng giôùi haïn ôû soá löôïng 
danh hieäu Phaät. Ñieàu quan troïng laø duy trì coâng phu aáy cho daøi laâu vaø 
laáy luùc heát hôi laøm moác. Tieáng nieäm Phaät cuûa haønh giaû khoâng cao thaáp, 
khoâng nhanh chaäm. Muïc ñích cuûa möôøi nieäm laø khieán cho taâm haønh giaû 
khoâng taùn loaïn, laáy söï chuyeân tinh laøm coâng. Vì theá, goïi möôøi nieäm töùc 
laø noùi roõ vieäc möôïn hôi ñeå gom taâm. Khôûi nieäm ñoù xong phaùt nguyeän 
hoài höôùng raèng: 

“Ñeä töû teân laø... moät loøng quy y Ñöùc Phaät A-di-ñaø. Nguyeän Ngaøi 
duøng tònh quang ñeå chieáu soi con, duøng lôøi nguyeän töø bi ñeå nhieáp thoï 
con. Con nay xöng tuïng danh hieäu Nhö Lai trong möôøi nieäm, vaø vì ñaïo 
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Boà-ñeà maø caàu sinh Tònh ñoä. Thuôû xöa, Ñöùc Phaät coù nguyeän raèng: 

“Neáu coù chuùng sinh naøo 
Muoán sinh veà nöôùc toâi 
Moät loøng yeâu vaø thích 
Daàu chæ nieäm möôøi nieäm 
Neáu hoï khoâng ñöôïc sinh 
Toâi khoâng thaønh Chaùnh giaùc 
Chæ tröø keû nguõ nghòch 
Keû baøi baùng Chaùnh phaùp.” 

Nay con töï nhôù töø xöa ñeán nay khoâng taïo neân toäi nghòch, khoâng 
baøi baùng Ñaïi thöøa. Con nguyeän duøng möôøi nieäm naøy ñeå ñöôïc vaøo trong 
bieån ñaïi theä nguyeän cuûa Nhö Lai. Nhôø nöông vaøo nguyeän löïc cuûa Phaät 
neân nhöõng toäi loãi cuûa con ñöôïc tieâu tröø, tònh nhaân ñöôïc taêng tröôûng. Luùc 
saép maát töï mình bieát ñöôïc ngaøy giôø, thaân khoâng coù beänh khoå, yù khoâng 
tham luyeán vaø taâm khoâng ñieân ñaûo nhö ngöôøi nhaäp ñònh. Ñöùc Phaät vaø 
Thaùnh chuùng caàm ñaøi vaøng ñeán ñoùn tieáp con, chæ trong moät nieäm maø 
con ñaõ sinh veà Cöïc laïc. Luùc hoa nôû thì con ñöôïc thaáy Phaät, ñöôïc nghe 
giaùo phaùp cuûa Phaät thöøa. Phaät tueä cuûa con ñöôïc hieån baøy, ñoä taát caû 
chuùng sinh vaø hoaøn thaønh lôøi nguyeän Boà-ñeà. 

Boà-ñeà nguyeän. 
(Luùc phaùt nguyeän xong, haønh giaû laïy hoaëc khoâng laïy cuõng ñöôïc. 

Ñieàu quan troïng laø haønh giaû khoâng boû moät buoåi naøo suoát caû cuoäc ñôøi. 
Coøn nhö khoâng phaùt nguyeän, thì tuøy theo taâm mình maø ñöôïc sinh veà coõi 
aáy). 

Keä khen ngôïi Ñöùc Phaät. 
(Cuøng vaên hoài höôùng phaùt nguyeän. Ñeán taän cuøng cuûa söï thì ñaït lyù. 

Ñaây ñeàu laø nhöõng phöông phaùp ñöôïc chö Toå soaïn. Nhöõng vò tu Tònh ñoä 
neân tuøy yù ñeå duøng chung). 

“Thaân Phaät Di-ñaø maøu vaøng choùi, 
Töôùng quyù aùnh saùng khoâng ai baèng, 
Baïch haøo uyeån chuyeån naêm Tu-di, 
Maét xanh trong suoát ñöôøng boán bieån. 
Voâ soá Hoùa Phaät trong aùnh saùng, 
Hoùa Boà-taùt cuõng nhieàu voâ cuøng, 
Boán taùm nguyeän cöùu ñoä chuùng sinh, 
Chín phaåm ñeàu laøm cho giaûi thoaùt.” 

ÔÛ ñaây nieäm Phaät moät traêm, moät ngaøn cho ñeán möôøi ngaøn tieáng, 
caùc danh hieäu Boà-taùt nieäm möôøi tieáng hoaëc moät traêm tieáng; nieäm xong, 
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thì ñoïc baøi hoài höôùng phaùt nguyeän: 

“Con nay xöng nieäm A-di-ñaø, 
Coâng ñöùc chaân thaät danh hieäu Phaät, 
Ngöôõng nguyeän töø bi thöông nhieáp thoï, 
Chöùng bieát saùm nguyeän cuûa loøng con. 
Bao nghieäp aùc con laøm kieáp tröôùc, 
Ñeàu do voâ thæ tham saân si, 
Ñöôïc sinh ra töø thaân khaåu yù, 
Nay con xin saùm hoái taát caû. 
Nguyeän con trong giaây phuùt laâm chung, 
Tröø saïch taát caû nhöõng chöôùng ngaïi, 
Dieän kieán Ñöùc Phaät A-di-ñaø, 
Lieàn ñöôïc vaõng sinh coõi Cöïc laïc.” 
“Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy, 
Ñeå trang nghieâm Tònh ñoä, 
Treân baùo boán aân naëng, 
Döôùi cöùu ba ñöôøng khoå. 
Nguyeän nhöõng ngöôøi thaáy nghe, 
Ñeàu phaùt Boà-ñeà taâm, 
Luùc heát baùo thaân naøy, 
Cuøng sinh nöôùc Cöïc laïc.” 

Thaäp phöông Tam theá nhaát thieát chö Phaät, chö Boà-taùt Ma-ha- 
taùt... 

Laïi noùi: Taùm möôi boán ngaøn töôùng vi dieäu ñeàu laø baûn taùnh Di-ñaø, 
caùch ñaây möôøi muoân öùc coõi nöôùc ñeàu laø duy taâm Tònh ñoä. Tònh ueá tuy 
khaùc xa nhöng khoâng ngoaøi töï taâm. Chuùng sinh vaø Phaät tuy khoâng ñoàng 
vaøo ngoaøi töï taùnh. Taâm theå troáng roãng bao la khoâng trôû ngaïi ñeán ñi, 
taùnh voán bao truøm naøo caûn trôû laáy boû. Do vaäy vöøa khôûi nieäm lieàn leân coõi 
baùu, trôû laïi queâ nhaø xöa. Buùng tay lieàn ñöùng tröôùc töø dung, noái laïi tình 
cha con trong saùng. Bao ñôøi traùi ñöùc chòu oan chìm noåi, ngaøy nay thaønh 
taâm leã laïy caàu mong cöùu giuùp, ba taâm troïn phaùt, moät loøng veà Taây, taän 
ñôøi vò lai vaãn nöông veà, traûi voâ löôïng kieáp maø taùn tuïng. 

(Nieäm danh hieäu Phaät vaø Boà-taùt nhö treân). 
Con laø Tyø-kheo phaùp danh laø… vì cöùu ñoä chuùng sinh maø moät loøng 

quy maïng ñaàu thaønh ñaûnh leã, taùn döông Ñöùc Phaät A-di-ñaø vaø Thaùnh 
chuùng ba thöøa. Nguyeän aùnh saùng trong saïch vaø theä nguyeän Töø bi nhieáp 
thaâu con. Con nay vì ñeå thoaùt quaû baùo khoå coõi Ta-baø caàu sinh Tònh ñoä, 
vieân maõn nguyeän Boà-ñeà maø phaùt taâm chaân thaønh tu haønh theo Tònh 
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nghieäp. Nguyeän ñem coâng ñöùc leã baùi, nhôù nghó Thaùnh hieäu Nhö Lai vaø 
tuïng ñoïc kinh chuù gieo vaøo bieån theä nguyeän cuûa Nhö Lai, nöông söùc töø 
cuûa Phaät maø caùc toäi tieâu dieät, nhaân Tònh ñoä taêng tröôûng, chaùnh nieäm 
tröôùc maét, khi saép qua ñôøi bieát tröôùc thôøi khaéc, thaân khoâng coù beänh 
khoå, nghieäp khaåu trong saïch, taâm khoâng taùn loaïn nghieâng ngaõ nhö vaøo 
thieàn ñònh, Ñöùc Phaät vaø Thaùnh chuùng tay böng ñaøi vaøng, höông laï, nhaïc 
Trôøi ñeán ñoùn röôùc con, chæ trong moät nieäm lieàn sinh veà coõi Phaät, hoa 
nôû thaáy Phaät, lieàn nghe Phaät thöøa, mau khai môû trí tueä Phaät, lìa chöùng 
Voâ sinh, roäng ñoä höõu tình ñeàu veà Tònh ñoä. Chæ nguyeän Nhö Lai ñaëc bieät 
cöùu giuùp. 

(Nieäm danh hieäu…) 
Laïi tuïng: 

Quy maïng cha laønh nôi Laïc bang 
A-di-ñaø duõng maõnh ñieàu ngöï 
Moät aâm dieãn noùi kinh saâu xa 
Boà-taùt Thanh vaên, chuùnh Thaùnh hieàn 
AÙnh saùng laønh chieáu khaép thaâu nhieáp con 
Thaønh töïu möôøi nieäm, tam Boà-ñeà 
Xa haún naêm tröôïc saïch caùc duyeân 
Lieàn leân chin phaåm nhö Phaät ôû 
Traêng Phaät hieän nôi nöôùc loøng con 
Taâm con cuõng hieän trong traêng Phaät 
Nguyeän löïc heã coøn theä veà nöông 
Nghe con khan caàu lieàn ñeán röôùc 

(Nieäm danh hieäu…) 
Coâng ñöùc nieäm Phaät, leã saùm, trì chuù, tuïng kinh treân moät loøng ñeàu 

quy maïng vì chuùng sinh, hoài höôùng thaúng ñeán bieån nguyeän cuûa Phaät 
A-di-ñaø ôû theá giôùi Cöïc laïc, ngöôõng xin Theá Toân duøng baùnh xe nguyeän 
lôùn vaø theä nguyeän Töø bi nhieáp thoï cho ba nghieäp vaø thieän caên cuûa con 
taêng tieán, nôi coõi aùc naøy mau heát baùo duyeân, taát caû nhaân sinh töû roát raùo 
ñoaïn heát. Khi saép maïng chung ñöôïc chaùnh nieäm vaõng sinh, thaáy Phaät, 
ngoä taâm, trôû laïi ñoä taát caû chuùng sinh. Caùc toäi loãi vaø nghieäp chöôùng con 
ñeàu xin saùm hoái, nguyeän ñöôïc Phaät tieáp daãn, cuøng veà vôùi Phaät, giöõ gìn 
tinh Thaàn Phaät phaùp, khaép vôùi chuùng sinh ñeàu ñöôïc lôïi laïc maø khai trieån 
oai linh, trong Tam-muoäi ñoàng ñöôïc hoä veà, nguyeän Phaät Töø bi thöông 
xoùt nhieáp thoï. 

(Nieäm danh hieäu…) 
Laïi tuïng: 
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Kính laïy A-di-ñaø 
Ñaïi Töø phuï cöùu ñôøi 
Chaân phaùp taïng saâu xa 
Hieàn thaùnh taêng ba thöøa 
Con vôùi taâm thaønh thöïc 
Caàu xin coõi tònh Phaät 
Nguyeän giöõ theä roäng xöa 
Voâ duyeân töø duøng khaép ÖÙng 
nieäm theo cô duyeân Gioáng 
nhö traêng trong nöôùc 

(Nieäm danh hieäu nhö tröôùc…) 
Vôùi coâng ñöùc tuïng kinh nieäm Phaät treân, xin chuùc Taêng chö Thieân 

hoä phaùp, baùo ñaùp boán ôn ba coõi, lôïi laïc chuùng sinh trong phaùp giôùi. 
Chuùng con xin saùm hoái goác toäi, trang nghieâm coõi Tònh. Nguyeän khi thaân 
baùo naøy saép heát nhôø thieän caên chaéc chaén ñöôïc sinh veà theá giôùi Cöïc laïc, 
thaáy Phaät nghe phaùp, mau chöùng Boà-ñeà, roäng ñoä chuùng sinh, roäng laøm 
Phaät söï. 

(Nieäm danh hieäu…) 
 

------------------------------------ 
 

KHUYEÂN TAÁT CAÛ MOÏI NGÖÔØI TU TRÌ 
Nam-moâ A-di-ñaø Phaät. 

“Nguyeän cuøng ngöôøi nieäm Phaät, 
Sinh heát veà Cöïc laïc, 
Thaáy Phaät thoaùt soáng cheát, 
Ñoä taän theo göông Ngaøi.” 

Ñaïi Taïng kinh noùi: “Ngöôøi nieäm Phaät A-di-ñaø thì hieän ñôøi tai naïn 
ñöôïc tieâu tröø, tuoåi thoï ñöôïc troïn veïn”. Ñöùc Phaät A-di-ñaø coù lôøi nguyeän 
raèng: “Luùc toâi thaønh Phaät, neáu coù chuùng sinh khaép möôøi phöông tin 
töôûng, yeâu thích vaø muoán sinh veà nöôùc toâi, daàu hoï chæ nieäm lôùn danh 
hieäu toâi coù möôøi tieáng, nhöng neáu khoâng ñöôïc sinh thì toâi theà khoâng 
thaønh Phaät”. 

Moãi buoåi saùng, haønh giaû chaép tay, maët höôùng veà Taây chí thaønh 
nieäm Phaät möôøi tieáng cuøng nieäm boán caâu keä treân moät bieán. Neáu ngaøy 
naøo haønh giaû cuõng tu trì nhö vaäy thì töï nhieân trong ao thaát baûo ôû Taây 
phöông seõ sinh moät ñoùa hoa sen vaø ngaøy khaùc haønh giaû seõ thaùc sinh vaøo 
ñoù. Quaàn aùo, thöùc aên cuûa haønh giaû ñöôïc hoùa hieän ra theo yù nguyeän cuûa 
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mình vaø ñöôïc soáng laâu khoâng giaø. 

Trong Long Thö Tònh ñoä vaên noùi veà söï caûm öùng raát nhieàu, Vöông 
Nhaät Höu khuyeân toâi neân veõ hai böùc tranh Taây phöông. Nguyeän keû phaùt 
taâm Ñaïi Boà-taùt vieát, in thaønh khaù nhieàu baûn. Baûn nhoû in möôøi baûn, baûn 
lôùn in moät baûn, baûn nhoû cho ngöôøi baát kyø, baûn lôùn choïn ngöôøi maø cho, 
baûn nhoû ñeå khuyeân keû tyø thieáp, baûn lôùn ñeå khuyeân ngöôøi laøm quan. Neáu 
coù theå in aán toaøn boä vaø löu haønh roäng laø phöôùc ñöùc khoâng deã löôøng. 
Nhaân söï tuïng ñoïc laïi keøm vieäc in cho, neân bieát ñoù laø söï khuyeân raên toát 
laønh nhaát. 

Khuyeân raên khaåu nghieäp: Mieäng tuïng danh hieäu Phaät nhö nhaû 
chaâu ngoïc (ñöôïc quaû baùo coõi Trôøi, coõi Phaät); mieäng thuyeát phaùp giaùo 
hoùa nhö phoùng aùnh saùng (phaù vôõ söï meâ aùm cuûa ngöôøi); mieäng noùi lôøi 
voâ ích nhö nhai goã naùt (chaúng baèng im laëng döôõng hôi); mieäng öa ñuøa 
côït nhö muøa dao kieám (seõ laøm toån thöông ngöôøi); mieäng noùi lôøi nhô baån 
nhö gioøi boï (quaû baùo suùc sinh, ñòa nguïc); mieäng noùi lôøi laønh nhö phun 
höông trong laønh (nhö vieäc khen ngôïi sôû tröôøng cuûa ngöôøi); mieäng noùi 
lôøi thaønh thaät nhö môû vaûi voùc ra (duøng ñeå ñoä ngöôøi); mieäng noùi lôøi löøa 
gaït nhö nay hoá bay nguy hieåm (laøm ngöôøi meâ laàm); mieäng noùi vieäc aùc 
nhö phun hôi hoâi thoái (nhö noùi chuyeän keùm cuûa ngöôøi). 

Ñôøi ngöôøi chaúng qua laø ba nghieäp thaân mieäng yù; saùt ñaïo daâm laø 
ba nghieäp cuûa thaân; noùi doái, hai löôõi, theâu deät, noùi lôøi aùc laø boán nghieäp 
cuûa mieäng; tham saân si laø ba nghieäp cuûa yù. Toång coäng laø möôøi nghieäp; 
neáu giöõ gìn khoâng phaïm thì ñoù goïi laø möôøi ñieàu laønh. Theo lôøi Phaät 
daïy thì quaû baùo khaåu nghieäp nhieàu hôn hai nghieäp thaân yù. Do vì khôûi yù 
nieäm thì chöa haún thaønh hình ra beân ngoaøi, nhöng ñaõ noùi ra mieäng thì 
lieàn thaáy söï vieäc. Toaøn thaân laøm aùc coøn coù luùc bò khoù khaên ngaên trôû, coøn 
mieäng thì deã phaùt ra lôøi. Chöa noùi vieäc ñôøi sau, chæ noùi vieäc ñôøi nay, ví 
nhö coù ngöôøi khen keû khaùc moät lôøi thì ngöôøi aáy suoát ñôøi ñöôïc mang ôn, 
ñeå phöôùc cho chaùu con. Noùi moät lôøi haïi ngöôøi, keû aáy suoát ñôøi bòhaïi, lieân 
luïy chaùu con. Khaåu nghieäp quaû thaät naëng neà. Moät lôøi noùi ra seõ trôû laïi 
vôùi chính mình, cho neân noù thaät ñaùng sôï. Keû oaùn Trôøi thì ngheøo khoán, 
keû voâ trí thì oaùn ngöôøi, chæ neân töï caån thaän ngaên traùnh. Thuaät laïi yù Hieàn 
thaùnh ôû ñaây laø ñeå khuyeân ngaên. (Moät thieân naøy, neáu ai coù theå aán toáng 
thì ngöôøi ñoù laø baäc thieän nhaân trong soá nhöõng ngöôøi thieän). 

Con ñöôøng sieâu thoaùt luaân hoài nhanh vaø taét. 
Trong Ñaïi taïng coù hôn möôøi cuoán kinh noùi veà nhöõng söï vieäc cuûa 

Tònh ñoä Taây phöông; moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc hoùa sinh trong hoa sen, aùo 
quaàn vaø thöùc aên ñeàu do hoùa thaønh, moïi ngöôøi ñöôïc soáng laâu khoâng giaø. 
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Noùi veà phaùp moân tu haønh cuûa Tònh ñoä goàm coù chín phaåm. Nay toâi choïn 
ra moät phöông phaùp maø moïi ngöôøi ñeàu coù theå tu haønh. 

Ñoù laø, Ñöùc Phaät A-di-ñaø coù theä nguyeän raèng: “Luùc toâi thaønh Phaät, 
neáu chuùng sinh tin töôûng, yeâu thích vaø muoán sinh veà coõi nöôùc cuûa toâi, 
daãu hoï nieäm lôùn danh hieäu cuûa toâi coù möôøi tieáng nhöng neáu khoâng ñöôïc 
sinh thì toâi theà khoâng thaønh Phaät.” Hieän ñôøi, nhöõng chuùng sinh aáy coù theå 
tieâu tröø ñöôïc tai naïn, giaûi ñöôïc oaùn keát, taêng theâm phöôùc vaø baûo toaøn 
ñöôïc tuoåi thoï. 

Phöông phaùp aáy nhö theá naøo? Haønh giaû moãi saùng chaáp hai tay, maët 
höôùng veà phía Taây, ñaûnh leã maø nieäm Nam-moâ A-di-ñaø Phaät. Nam-moâ 
Quaùn Theá AÂm Boà-taùt. Nam-moâ Ñaïi Theá Chí Boà-taùt. Nam-moâ Thanh 
Tònh Ñaïi Haûi Chuùng Boà-taùt (moãi danh hieäu möôøi bieán). 

Laïi ñaûnh leã maø nieäm moät bieán baøi keä “Ñaïi Töø Boà-taùt taùn Phaät 
saùm hoái hoài höôùng phaùt nguyeän”: 

“Phaät ba ñôøi möôøi phöông, 
Ñeä nhaát A-di-ñaø, 
Chín phaåm ñoä chuùng sinh, 
Oai ñöùc khoâng cuøng taän. 
Con nay quyeát quy y, 
Saùm hoái toäi ba nghieäp, 
Neáu coù nhöõng phöôùc laønh, 
Moät loøng ñem hoài höôùng. 
Nguyeän cuøng ngöôøi nieäm Phaät, 
Tuøy thôøi hieän caûm öùng, 
Luùc maát caûnh Taây phöông, 
Hieän roõ raøng tröôùc maét. 
Thaáy nghe ñeàu tinh taán, 
Cuøng sinh nöôùc Cöïc laïc, 
Thaáy Phaät thoaùt töû sinh, 
Ñoä chuùng sinh nhö Phaät”. 

(Laïi ñaûnh leã maø lui ra). 
Baøi keä naøy coù uy löïc raát lôùn. Noù coù theå dieät tröø taát caû toäi vaø nuoâi 

lôùn taát caû phöôùc. Daïy ngöôøi nieäm seõ ñöôïc phöôùc baùu lôùn. 
Neáu haønh giaû chí thaønh tuïng nieäm nhö theá thì seõ sinh vaøo Trung 

phaåm. Haønh giaû laïi tinh tieán theâm nöõa laïi ñem phaùp moân nieäm Phaät 
naøy ñeå giaùo hoùa taát caû moïi ngöôøi, khieán cho hoï cuøng khuyeán hoùa laãn 
nhau. Ñöôïc nhö theá, haønh giaû chaéc chaén sinh vaøo Thöôïng phaåm thöôïng 
sinh. Ngöôøi toäi aùc tu taäp cuõng ñöôïc sinh vaøo Haï phaåm. Trong khi nieäm 
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Phaät thì ao baûy baùu ôû phöông Taây sinh ra moät ñoùa sen, neâu teân hoï ngöôøi 
nieäm, ngaøy sau seõ thaùc sinh vaøo ñoù. Vieäc naøy so vôùi vieäc noùi aâm phuû ghi 
hoï teân ñôïi khi tuyeät maïng ñeán baét hoaøn toaøn khaùc nhau. 

Nhaân duyeân nieäm Phaät baùo öùng. 
Con gaùi nhaø hoï Löông hai maét ñaõ muø laïi ñöôïc saùng. Phu nhaân hoï 

Baèng bò beänh laâu ngaøy ñöôïc laønh. Traàn Troïng Cöû ñuoåi quyû oaùn ñi. Löu 
Tueä Troïng ñeâm nguû khoâng coøn bò kinh sôï. Nhöõng hieän töôïng aáy laø hieäu 
quaû cuûa vieäc nieäm Phaät luùc coøn soáng. 

Baø laõo hoï Ñaøo thaáy Phaät xuaát hieän giöõa baàu Trôøi. Ñaøm Giaùm coù 
ñöôïc hoa sen trong chieác bình. Hoaøi Ngoïc ñöôïc ñaøi vaøng ñoùn veà Cöïc 
laïc. Trí Thuaán thaáy chim khoång töôùc bay vaø hoùt. Nhöõng hieän töôïng ñoù 
laø hieäu quaû cuûa söï vaõng sinh luùc laâm chung. 

Chí Thoâng coù maây laønh naêm maøu xuaát hieän. OÂng hoï Lyù ñöôïc ba 
caên khoâng hö hoaïi. Baûo Taïng coù ñoàng töû hieän treân ñænh ñaàu. Coâng Taéc 
coù maøu vaøng hieän trong thoân xoùm. Nhöõng hieän töôïng ñoù laø hieäu quaû cuûa 
söï thò hieän thaân ñôøi sau. 

Ngöôøi sinh Tònh ñoä thì chæ tieán thaúng ñeán quaû vò Phaät chöù khoâng 
thoái lui. Vì vaäy, neáu ta khuyeân moät ngöôøi tu Tònh ñoä töùc laø ta ñaõ thaønh 
töïu moät chuùng sinh laøm Phaät. Thoâng thöôøng, laøm moät vò Phaät taát seõ ñoä 
voâ soá chuùng sinh. Nhö vaäy, nhöõng chuùng sinh ñöôïc ñoä ñoù ñeàu baét ñaàu 
töø nôi ta. Vì theá, phöôùc ñöùc cuûa ngöôøi khuyeân daïy keû khaùc tu taäp Tònh 
ñoä laø khoâng coù cuøng taän. 

Keä cuûa Ñaïi Töø Boà-taùt noùi: 
“Khuyeân ñöôïc moät ngöôøi tu, 
Baèng töï mình tinh tieán, 
Khuyeân ñöôïc quaù möôøi ngöôøi, 
Phöôùc ñöùc laø voâ löôïng. 
Neáu khuyeân ñeán traêm, ngaøn, 
Goïi laø chaân Boà-taùt, 
Neáu hôn caû möôøi ngaøn, 
Laø Di-ñaø töø phuï.” 

Keä laïi noùi: 
“AÂn tình coát nhuïc thöông nhau, 
Khoù mong caàu ñöôïc baïc ñaàu ñoaøn vieân, 
Laém ngöôøi maát buoåi traùng nieân, 
Laïi coøn nhieàu ñöùa treû con qua ñôøi, 
Chuyeân caàn nieäm Phaät A-di, Trong 
ao thaát baûo töùc thì hoùa sinh, 
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Ñöôïc an laïc ñöôïc tröôøng sinh, 
Vaày sum maõi maõi chaúng coøn bieät ly.” 

Thô ngöôøi xöa noùi: 
“Ngaøn moùn chaúng ñöôïc mang ñi, 
Coù mang chaêng, chæ nghieäp tuøy taám thaân.” 

Nhöõng ngöôøi coù chí nguyeän cöùu ñôøi khoâng töï caûnh tænh vaø lo sôï hay sao?  


